
今
回
は
、
２
０
２
３
年
１
月
か
ら

須
田
地
区
に
お
住
い
の
山
口
朋
寛
、

理
子
さ
ん
ご
夫
妻
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

佐
賀
市
新
栄
で
育
っ
た
朋
寛
さ
ん

は
、
大
串
の
重
田
慎
太
郎
さ
ん
、
準

之
助
さ
ん
と
高
校
時
代
の
同
級
生
で

し
た
。
同
じ
野
球
部
に
所
属
し
、
重

田
さ
ん
宅
へ
よ
く
遊
び
に
来
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
頃
か
ら
山
の
暮
ら

し
へ
の
憧
れ
や
親
し
み
が
芽
生
え
た

と
い
う
こ
と
。
奥
さ
ま
の
理
子
さ
ん

は
と
言
え
ば
、
嬉
野
の
山
間
の
自
然

豊
か
で
地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
環

境
に
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
ご
実
家

は
肥
前
吉
田
焼
の
70
年
以
上
続
く
老

舗
窯
元
。
取
材
中
に
出
し
て
い
た
だ

い
た
コ
ー
ヒ
ー
の
カ
ッ
プ
は
ご
実
家
、

江
口
製
陶
所
の
も
の
で
、
び
っ
く
り

す
る
ほ
ど
色
が
き
れ
い
で
し
た
。
江

口
製
陶
所
は
「
あ
さ
イ
チ
」
や
「
鶴

瓶
の
家
族
に
乾
杯
」
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の

フ
ァ
ン
を
持
つ
人
気
の
窯
元
さ
ん
で

す
。鍋

島
小
学
校
で
教
員
同
士
だ
っ
た

お
ふ
た
り
。
ご
結
婚
が
決
ま
り
、
朋

寛
さ
ん
は
三
瀬
小
学
校
に
赴
任
し
ま

し
た
。

「
山
の
子
ど
も
た
ち
は
素
直
で
本
当

に
い
い
子
た
ち
で
し
た
」
と
朋
寛
さ

ん
。そ

し
て
娘
さ
ん
が
お
腹
に
宿
っ
た

と
き
、
こ
の
子
に
は
自
然
の
中
で
伸

び
伸
び
育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

が
、
お
ふ
た
り
の
中
で
大
き
く
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

「
ア
パ
ー
ト
で
子
育
て
す
る
と
い
う

こ
と
が
、
ま
っ
た
く
イ
メ
ー
ジ
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
う
し
て
も
畳
の

上
で
遊
ば
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
ん
で

す
」
と
理
子
さ
ん
。

そ
う
し
て
、
地
域
政
策
課
か
ら
の

紹
介
を
受
け
、
空
き
家
バ
ン
ク
制
度

を
利
用
し
て
、
現
在
お
住
い
の
古
民

家
に
辿
り
着
き
ま
し
た
。

「
一
年
ほ
ど
前
ま
で
お
住
ま
い
だ
っ

た
の
で
、
と
て
も
良
い
状
態
で
し
た
。

と
て
も
き
れ
い
に
住
ま
わ
れ
て
い
て
、

取
り
替
え
た
の
は
畳
と
窓
く
ら
い
。

本
当
に
幸
運
で
し
た
」

築
年
数
は
登
記
簿
上
は
不
明
で
す

が
、
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
明
治
元

年
に
建
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
明

治
元
年
と
言
え
ば
、
明
治
維
新
の
年

で
す
よ
!

移
住
し
て
良
か
っ
た
こ
と
を
お
訊

き
す
る
と
、
も
う
す
ぐ
2
歳
に
な
る

娘
さ
ん
が
希
望
し
た
通
り
に
伸
び
伸

び
育
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
か
ら
お

隣
や
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
つ
な
が

り
、
と
い
う
お
答
え
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。

理
子
さ
ん
は
、
よ
く
娘
さ
ん
を
連

れ
て
、
お
隣
の
お
宅
へ
遊
び
に
行
く

そ
う
で
す
。
お
菓
子
を
持
っ
て
行
っ

て
一
緒
に
食
べ
た
り
、
お
隣
さ
ん
が

飼
わ
れ
て
い
る
猫
と
遊
ん
だ
り
、
畑

で
遊
ぶ
娘
さ
ん
を
一
緒
に
眺
め
た
り
。

「
こ
い
ば
食
べ
ん
ね
」
と
よ
く
野
菜

を
い
た
だ
い
た
り
も
す
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
須
田
の
ご
近
所
さ
ん
だ
け

で
な
く
古
湯
に
も
「
面
倒
見
た
い
か

ら
預
か
ら
せ
て
!
」
と
言
っ
て
娘
さ

ん
を
2
～
3
時
間
預
か
っ
て
く
れ
る

方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
。

「
地
域
で
育
て
る
っ
て
本
当
な
ん
だ
、

と
実
感
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
娘

に
限
ら
ず
私
た
ち
に
も
と
て
も
良
く

し
て
く
れ
ま
す
」

田
舎
暮
ら
し
だ
か
ら
と
言
っ
て
、

山
口
さ
ん
の
周
り
に
い
る
の
は
人
生

の
諸
先
輩
方
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
同
世
代
の
仲
間
た
ち
も
た
く
さ

ん
い
て
、
移
住
仲
間
た
ち
と
は
「
古

湯
キ
ャ
ン
プ
」
で
音
楽
イ
ベ
ン
ト
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
立
ち
上
げ
た

り
し
て
い
ま
す
。

「
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
た
と
き
は
、

隣
に
住
ん
で
い
る
人
の
名
前
す
ら
知

ら
ず
、
す
れ
違
っ
て
も
会
釈
す
る
ぐ

ら
い
。
こ
こ
に
あ
る
人
と
の
関
わ
り

合
い
は
本
当
に
温
か
い
で
す
」

朋
寛
さ
ん
は
、
富
士
町
の
野
球
チ
ー

ム
に
も
所
属
し
、
夏
の
市
民
大
会
に

出
場
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

娘
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
た
い
!
と
い

う
想
い
か
ら
、
野
菜
作
り
も
始
め
ま

し
た
。
ご
自
宅
前
に
畑
が
2
枚
あ
り
、

そ
の
名
も
「
に
わ
か
フ
ァ
ー
ム
」
。

取
材
に
伺
っ
た
と
き
は
、
立
派
な
大

根
や
白
菜
が
た
く
さ
ん
で
き
て
い
ま

し
た
。
ア
フ
リ
カ
ン
ア
ー
ト
の
よ
う

な
元
気
を
も
ら
え
る
素
敵
な
看
板
は
、

小
城
に
住
む
お
友
だ
ち
の
主
催
す
る

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち

か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
そ
う
。
児
童

ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
を
招
い
て
、

さ
つ
ま
芋
の
苗
植
え
と
収
穫
の
体
験

会
を
開
い
た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が

そ
の
お
礼
と
し
て
作
っ
て
く
れ
ま
し

た
。体

験
会
は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

な
く
お
と
な
の
た
め
に
も
開
催
。
仲

間
た
ち
と
も
体
験
を
共
有
し
て
い
ま

す
。

「
作
っ
た
野
菜
を
収
穫
し
て
一
緒
に

鍋
を
囲
ん
だ
り
、
み
ん
な
、
田
舎
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
う
ち
に
来
た
み
た

い
、
と
言
っ
て
ゆ
っ
く
り
し
て
い
っ

て
く
れ
ま
す
」

昨
年
12
月
か
ら
離
乳
食
が
始
ま
っ

た
娘
さ
ん
が
、
育
て
た
大
根
、
玉
ね

ぎ
、
じ
ゃ
が
芋
を
食
べ
て
く
れ
た
と

き
に
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
そ
う

で
す
。
秋
に
は
、
娘
さ
ん
と
一
緒
に

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
た
く
さ
ん

植
え
ま
し
た
。

お
ふ
た
り
に
、
こ
れ
か
ら
の
夢
に

つ
い
て
お
訊
き
し
ま
し
た
。

理
子
さ
ん
は
、
昨
年
12
月
ま
で
週

に
1
回
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
よ
う
な

お
教
室
を
開
い
て
い
て
、
い
ず
れ
は

仲
間
た
ち
と
小
さ
な
新
し
い
学
校
を

始
め
ら
れ
た
ら
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
朋
寛
さ
ん
は
、
こ
の
3
月
で
小

学
校
を
退
職
し
、
新
た
な
一
歩
を
踏

み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
移
住
仲

間
の
建
築
士
、
中
尾
さ
ん
を
頼
っ
て

建
築
の
道
へ
。

「
古
湯
で
出
逢
え
た
か
ら
こ
そ
の
、

人
生
の
転
機
で
す
。
建
築
は
ゼ
ロ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で
、
今
年
は
挑

戦
の
一
年
に
な
り
そ
う
で
す
」

理
子
さ
ん
の
お
母
さ
ま
も
や
は
り

学
校
の
先
生
を
さ
れ
て
い
た
の
で
、

朋
寛
さ
ん
の
退
職
に
驚
い
て
い
た
け

れ
ど
、
今
で
は
実
家
の
窯
元
の
売
り

場
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
と
い
う
話

を
し
て
く
れ
た
り
、
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
。

「
こ
の
家
も
、
少
し
ず
つ
自
分
た
ち

で
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
理
子
さ
ん
。

「
娘
も
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く

の
で
、
畑
で
も
家
の
こ
と
で
も
何
で

も
一
緒
に
楽
し
ん
で
暮
ら
し
て
い
き

た
い
」

と
話
す
お
ふ
た
り
。
家
族
で
協
力
し

て
楽
し
み
な
が
ら
、
明
る
い
未
来
に

向
か
い
一
歩
ず
つ
歩
ん
で
行
こ
う
と

す
る
姿
が
、
本
当
に
ま
ぶ
し
く
見
え

ま
し
た
。

（
記
事

恵
良
五
月
）
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幸
報
ふ
じ

伸
び
伸
び
子
育
て
し
た
く
て
始
め
た
山
暮
ら
し
、

「
地
域
で
育
て
る
」
っ
て
、
本
当
で
し
た
!

晴
好
雨
竒

富
士
俳
句
同
好
会
（
三
十
六
）

ひ
な
の
日
に
永
遠
を
誓
ひ
て
香
椎
宮

春
塵
や
隣
国
か
ら
の
お
く
り
も
の

泰
子

有
里



４
月

◆
町
内
小
・
中
学
校
入
学
式

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

24
日

５
月

◆
弁
財
天
祭
（
町
内
各
地
）

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

22
日

※
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
順
不
同
、

日
程
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
為
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

む
か
し
。

ち
ょ
う
ど
、
六
月
の
田
植
え
の
時

分
。菖

浦
の
地
主
さ
ん
が
、
重
野
の
五

反
角
ば
田
植
え
し
よ
ん
さ
っ
た
て
。

そ
し
て
、
あ
と
ま
ち
か
っ
と
で
、
し

ま
ゆ
っ
て
い
う
時
、
日
の
暮
れ
て
し

も
う
た
て
。
そ
い
で
地
主
さ
ん
は
、

「
こ
り
ゃ
あ
こ
ま
っ
た
。
な
い
だ
け

今
日
こ
の
五
反
角
い
っ
ち
ょ
は
、
植

え
て
し
ま
わ
ん
ば
い
か
ん
と
こ
い
。
」

「
い
っ
ち
ょ
、
お
天
と
う
さ
ん
ば
、

あ
お
い
で
な
っ
と
み
っ
か
。
」
と
、

日
の
丸
の
扇
ば
だ
し
て
、
「
お
天
と

う
さ
ん
、
ま
い
っ
ち
ょ
昇
れ
、
ま
い
っ

ち
ょ
昇
れ
。
」
と
言
い
な
が
ら
、
あ

お
ぎ
ん
さ
っ
た
ぎ
、
西
の
空
が
赤
々

と
明
る
う
な
っ
た
て
。

そ
い
で
地
主
さ
ん
は
、
「
こ
り
ゃ

あ
よ
か
っ
た
。
早
う
今
ん
う
ち
い
こ

の
明
い
で
、
植
え
て
し
ま
わ
ん
ば
。
」

と
、
田
植
え
さ
ん
達
ば
、
お
ろ
た
え

さ
せ
て
、
そ
の
西
の
空
の
明
い
で
、

田
植
え
ば
し
て
し
も
う
て
、
喜
ん
で

家
に
帰
ん
さ
っ
た
て
。
家
で
は
、
地

主
さ
ん
の
ふ
う
け
息
子
が
、
軒
に
あ
っ

た
蜂
ん
巣
ば
見
て
、
「
下
か
ら
も
む

や
あ
た
こ
ん
な
あ
、
蜂
い
刺
さ
れ
ー

じ
、
あ
の
蜂
ん
巣
の
と
り
ゃ
あ
す
ん

み
ぁ
か
。
」
と
思
い
、
軒
に
火
を
つ

け
や
っ
た
も
ん
じ
ゃ
、
地
主
さ
ん
の

家
は
、
丸
焼
け
に
な
っ
て
し
も
う
と
っ

た
て
。

地
主
さ
ん
が
、
西
の
空
ば
、
日
の

丸
の
扇
で
あ
お
ぎ
ん
さ
っ
た
時
、
西

の
空
の
赤
々
と
明
る
う
な
っ
た
と
は
、

地
主
さ
ん
の
家
の
つ
ん
燃
え
よ
っ
た

時
の
明
い
や
っ
た
て
。

菖
蒲

佐
保
伊
勢
松
（
当
時
88
才
）

民
話
12
頁
か
ら
13
頁
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『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み

ん

な

の

声

次
号
『
幸
報
ふ
じ
』
は

５
月
下
旬
の
発
行
予
定
で
す
。

４
・
５
月
の
行
事
予
定

おたっしゃ本舗富士からのお便り

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局

手
洗
い
は
、
私
た
ち
の
健
康
を
守
る

た
め
に
非
常
に
重
要
で
す
。
手
を
適
切

に
洗
う
こ
と
で
、
病
気
を
予
防
し
、
感
染

の
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
感
染
予
防
】

手
に
は
目
に
見
え
な
い
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
口

や
鼻
、
目
な
ど
に
触
れ
る
こ
と
で
病
気
に

感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
手

洗
い
で
こ
れ
ら
の
病
原
体
を
除
去
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
日
常
生
活
の
衛
生
】

料
理
を
す
る
前
や
食
事
の
前
に
手
を

洗
う
こ
と
で
、
食
中
毒
の
リ
ス
ク
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ
レ
の

後
や
外
出
か
ら
帰
宅
し
た
時
も
手
洗
い

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

【
感
染
拡
大
防
止
】

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染

症
は
、
手
を
通
じ
て
広
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
手
洗
い
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、

他
の
人
へ
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。手

洗
い
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
健
康
を

守
る
た
め
に
は
非
常
に
効
果
的
な
習
慣

で
す
。

ぜ
ひ
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

外
来
科

看
護
師

加
藤

里
香

温
泉
病
院
だ
よ
り

佐賀市立富士大和温泉病院
☎６３‐０１１１

ホームページ
http://www.hospitalfj.saga.jp/

『
感
染
症
の
予
防
に
は
、
手
洗
い
！
が
効
果
的
で
す
。
』

４
月
の
予
定

一
般
者
大
会

2
日
（
水
）
ペ
ア
大
会

19
日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

富
士
町
民
大
会

25
日
（
金
）
内
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神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL51-7005

富士ふれあい広場（旧富士ふれあいるーむ）開館日：火・木曜日（祝日閉館）

４・５月の予定 場所：富士支所２階 時間：１０時～１５時３０分

ふれあい広場は親子でのんびり集える場所です。

子どもは地域の宝！どなたでも遊びに来てください♪

●問合せ先：

大和ふれあい

広場

37-3716

★ ４月の予定 ★（※全日程 要予約）
８日（火）ぐんぐんkids 季節を楽しもう

２４日（木）Decoカレンダー（要予約） ５月と６月

★ ５月の予定 ★（※全日程 要予約）
１３日（火）ぐんぐんkids Book cafe（春）
２０日（火）タッチケア オイル代300円

大きめのタオル・飲み物をご持参ください
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近年、新聞やテレビ等のメディアで、「人生１００年時代」という言葉よく見聞きするようになりました。日本は超高齢化社会に突

入しており、佐賀市でも高齢者人口は増加し続けています。厚生労働省の調べでは2040年には65歳以上の高齢者の約6.7人に1人は認知

症になるとの推計も発表されています。認知症の一番の発症リスクは「加齢」。加齢と認知症は地続きと言われています。

生活習慣の予防や歯周病予防は認知症の予防にも有効と言われていますが、「予防」だけでなく、認知症になる「備え」も大切です。
まずは認知症になることを他人事ではなく、自分事ととらえ、「物忘れが増えてきたかな？」感じ始めたら、ひとりで悩まずに、家族

の方やおたっしゃ本舗、医療機関等に早期に相談することが大切です。

新しい認知症観について知ろう
新しい認知症観とは…認知症だから何もできなくなるのではなく、認知症になってからも
一人一人が個人としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間と繋がりながら
希望をもって自分らしく暮らし続けることができるという考え方。

（2025年現在、国の方針ではこの考え方を推進しています。）

これからの時代の認知症との向き合い方

お問い合わせ先

おたっしゃ本舗富士（富士支所1階） TEL☎：0952-58-2810
お気軽にお問い合わせください。
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