
み
な
さ
ん
は
、
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
が
富
士
町
に
も
発
足
し
た
の
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
「
富
士
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
」
の
活
動
に
つ
い
て
、
事
務
局

の
篠
原
博
文
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
（
ま
ち
協
）

と
い
う
の
は
、
そ
の
ま
ち
に
住
む
人

た
ち
で
作
っ
た
ま
ち
づ
く
り
計
画
に

も
と
づ
き
、
地
域
の
課
題
解
決
や
活

性
化
の
た
め
の
活
動
を
す
る
地
域
組

織
で
す
。
自
治
会
長
会
を
は
じ
め
と

す
る
各
種
団
体
や
事
業
所
の
他
、
住

民
個
人
の
方
で
構
成
さ
れ
、
地
域
の

絆
部
会
、
地
域
活
性
化
部
会
、
す
こ

や
か
部
会
と
い
う
３
つ
の
部
会
に
分

か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
絆
部
会
は
「
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
安
全
安
心
で
住
み
や

す
い
ま
ち
」
「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
・

移
住
希
望
者
に
選
ば
れ
る
ま
ち
」
を
、

地
域
活
性
化
部
会
は
「
緑
と
清
流
と

温
泉
と
自
然
の
恵
み
を
活
か
し
た
ま

ち
」
を
、
ま
た
す
こ
や
か
部
会
は

「
子
ど
も
が
の
び
の
び
育
つ
ま
ち
・

子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
」
「
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
長
寿
日
本
一
の
ま
ち
」

を
目
指
し
ま
す
。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ

れ
て
い
る
の
か
、
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。10

月
に
は
、
こ
こ
富
士
町
で
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
国

ス
ポ
大
会
の
ボ
ー
ト
・
カ
ヌ
ー
競
技

会
で
す
。
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
地

域
活
性
化
部
会
で
は
、
大
会
協
力
の

活
動
と
し
て
お
弁
当
の
販
売
を
お
手

伝
い
。
ま
た
、
特
製
の
手
ぬ
ぐ
い
を

作
製
し
、
応
援
に
参
加
し
て
く
れ
た

方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

10
月
27
日
（
日
）
に
は
、
公
民
館

主
催
の
「
る
ん
る
ん
子
ど
も
体
験
活

動
」
（
年
4
回
開
催
）
、
「
る
ん
る

ん
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
が
行
わ
れ
、
す
こ

や
か
部
会
が
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。

公
民
館
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
衣
装
を
作

り
、
古
湯
温
泉
街
を
ま
わ
っ
て
お
菓

子
を
も
ら
っ
ち
ゃ
お
う
!
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

11
月
9
日
（
土
）
に
は
「
山
ぐ
ら

し
移
住
体
験
交
流
会
」
を
開
催
。
北

山
湖
で
ワ
カ
サ
ギ
釣
り
を
体
験
し
、

ワ
カ
サ
ギ
の
天
ぷ
ら
付
き
の
お
弁
当

を
味
わ
っ
て
か
ら
、
三
瀬
を
散
策
し

ま
し
た
。
地
域
の
絆
部
会
は
、
こ
の

よ
う
に
、
移
住
を
希
望
す
る
方
々
と

の
交
流
会
や
移
住
さ
れ
て
き
た
方
々

と
の
交
流
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
集
落

支
援
員
と
協
力
し
て
空
き
家
バ
ン
ク

の
活
用
強
化
（
空
き
家
の
掘
り
起
こ

し
や
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
促
進
）

と
体
制
づ
く
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

空
き
家
は
地
域
の
財
産
で
す
。
空
き

家
の
管
理
で
お
困
り
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
集
落

支
援
員
や
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務

局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

11
月
16
日
（
土
）
、
17
日
（
日
）

に
行
わ
れ
た
富
士
町
ふ
れ
あ
い
祭
り

で
は
、
「
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
が

な
け
れ
ば
ゆ
っ
く
り
と
見
て
周
れ
な

い
」
と
い
う
お
母
さ
ん
た
ち
の
声
に

応
え
て
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
サ

ガ
ン
鳥
栖
か
ら
ふ
わ
ふ
わ
遊
具
を
レ

ン
タ
ル
し
、
子
ど
も
た
ち
へ
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
を
配
り
ま
し
た
。
ブ
ー
ス
で

は
、
パ
セ
リ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
体
験

会
を
開
催
。
富
士
町
の
特
産
品
で
あ

る
パ
セ
リ
を
美
味
し
く
活
用
す
る
提

案
を
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
２
月
に
は
子
ど
も
た
ち

の
文
化
芸
術
鑑
賞
事
業
と
し
て
富
士

公
民
館
の
ホ
ー
ル
で
観
劇
会
を
行
い

ま
す
。
富
士
町
の
小
学
校
と
保
育
園

の
子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
行
事
と
し

て
劇
団
風
の
子
九
州
に
よ
る
演
劇
を

鑑
賞
し
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
、
し
ゃ
く
な
げ
湖
に

い
ち
ょ
う
や
も
み
じ
を
植
樹
す
る
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
杉
の
多
い
し
ゃ

く
な
げ
湖
周
辺
で
す
が
、
こ
の
活
動

が
功
を
奏
し
、
い
ず
れ
色
鮮
や
か
な

紅
葉
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が

楽
し
み
で
す
。

富
士
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
は
10

名
の
ラ
イ
タ
ー
さ
ん
で
運
営
し
て
い

る
「
ゆ
る
ゆ
る
広
報
部
」
が
あ
り
、

公
民
館
と
一
緒
に
「
つ
な
が
る
さ
が

し
」
と
い
う
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
で
富
士

町
の
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
10

月
末
に
行
わ
れ
た
「
る
ん
る
ん
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
」
の
模
様
も
、
た
く
さ
ん
の

写
真
と
と
も
に
レ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
「
つ
な
が
る
さ
が
し
富

士
」
の
ペ
ー
ジ
を
の
ぞ
い
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

「
ゆ
る
ゆ
る
広
報
部
」
で
は
、
今

後
、
富
士
町
の
特
産
品
で
あ
る
パ
セ

リ
を
ど
ん
ど
ん
PR
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
、
ワ
ッ
ペ
ン
な
ど
の
PR
グ
ッ

ズ
も
制
作
し
て
楽
し
み
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
は
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

活
動
を
ご
報
告
し
た
わ
け
で
す
が
、

そ
も
そ
も
「
ま
ち
づ
く
り
」
っ
て
何

で
し
ょ
う
ね
。
私
は
、
そ
こ
に
住
む

ひ
と
り
ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
暮
ら

す
こ
と
で
は
な
い
か
な
、
と
思
っ
て

い
ま
す
。
暮
ら
し
て
い
れ
ば
多
か
れ

少
な
か
れ
問
題
に
ぶ
ち
当
た
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
主
体
的
に
楽

し
み
を
見
つ
け
な
が
ら
生
き
て
い
く
。

そ
ん
な
ひ
と
り
ひ
と
り
の
「
生
き
生

き
」
が
「
ま
ち
」
の
活
気
と
な
っ
て

広
が
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

そ
れ
が
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
全
員
に

よ
る
「
ま
ち
づ
く
り
」
で
は
な
い
か

な
、
と
。
そ
し
て
そ
れ
を
リ
ー
ド
し

て
く
れ
る
の
が
「
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
」
な
の
で
は
な
い
か
な
、
と
。

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に
は
「
青
年

部
」
も
あ
る
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ

メ
ン
バ
ー
が
少
な
い
の
で
、
一
緒
に

ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
た
い
!
と
い

う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
富
士
公
民
館
内
の
富
士
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

（
記
事

恵
良
五
月
）
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幸
報
ふ
じ

晴
好
雨
竒

ふ
じ
俳
句
同
好
会
（
二
十
八
）

祖
父
回
忌
白
菊
抱
へ
次
女
訪
ひ
来

み
ん
な
が
安
心
し
て
住
め
る

「
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
活
動
し
て
い
ま
す

盆
栽
の
並
ぶ
日
向
や
小
鳥
来
る

木
原
昭
芳

古
賀
雅
子



◆
二
十
歳
の
つ
ど
い

（
佐
賀
市
）
1
月
12
日

◆
新
春
み
ん
な
で
歩
こ
う
会

（
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）
1
月
26
日

12
月

◆
白
山
神
社

秋
祭
り
（
関
屋
）

◆
大
根
祭
り

淀
姫
神
社
（
古
湯
）

◆
新
嘗
祭

春
日
神
社
（
中
原
）

◆
権
現
さ
ん
祭
（
大
串
）

◆
七
郎
さ
ん
祭
（
大
串
）

◆
初
穂
祭
り

七
郎
神
社
（
内
野
）

◆
佐
賀
市
消
防
団

年
末
警
戒

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

26
日

1
月

◆
佐
賀
市
消
防
団

出
初
め
式

◆
文
化
財
防
火
デ
ー
「
吉
村
家
火
災
想
定
訓
練
」

◆
も
ぐ
ら
打
ち
（
麻
那
古
・
大
串
）

◆
フ
ク
イ
ニ
ャ
ー
（
東
・
西
高
野
岳
）

◆
正
月
祭
り
「
鬼
払
い
・
百
矢
的
」

諏
訪
神
社
（
市
川
）

◆
正
月
祭
り
「
的
射
り
」
白
石
神
社

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

23
日

※
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
順
不
同
、
日
程

の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し
ま
す
。

掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
載

せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局
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『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み

ん

な

の

声

次
号
『
幸
報
ふ
じ
』
は

1
月
下
旬
の
発
行
予
定
で
す
。

12
・
1
月
の
行
事
予
定

イ

ベ

ン

ト

情

報

12
月
の
予
定

一
般
者
大
会

4
日
（
水
）
ペ
ア
大
会

14
日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

富
士
町
民
大
会

20
日
（
金
）
内
藤
杯

定
休
日

17
日
（
火
）

年
末
年
始

29
日
～
1
月
4
日

1
月
の
予
定

一
般
者
大
会

19
日
（
日
）
ペ
ア
大
会

25
日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

定
休
日

21
日
（
火
）

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL0952-51-7005富

士
音
楽
サ
ロ
ン
のご

案
内

会
場

富
士
公
民
館

（
フ
ォ
レ
ス
タ
ふ
じ
）

開
催
日

毎
月
第
４
木
曜
日

12
月
26
日
／
1
月
23
日

時
間

13
時
30
分
～
15
時
00
分

参
加
者
募
集
中
!

健康上の問題がなく、日常生活が制限なく送れる期間を示す
『健康寿命』は男性72.68歳、女性は75.38歳。一方、日本人の
平均寿命は、男性81.09歳、女性87.14歳です。（令和５年）こ
の『健康寿命と平均寿命の期間の差』は、男性は約9年、女性
は約12年。この差は「健康上の理由で、日常生活に制限のある
期間」ということになります。現代は人生100年時代と言われ
るようになりました。日頃の心がけで、健康寿命を延ばし、こ
の差を少なくすることを目標にしてみませんか？

最近は『フレイル』という言葉をよく耳にするようになりま
した。 フレイルとは、年齢に伴って筋力や心身の活力が低下
した状態のことです。フレイル予防を行うことが、介護予防に
もつながります。いつまでも健康で人生を楽しみながら長生き
したいものです。そのために大切な『フレイル予防の３つの柱』
があります。
できることから始めてみませんか？

１．栄養（食事・口腔機能）…栄養バランスのとれた食事を
しっかりよく噛んで食べまし
ょう。お口や歯の健康を保つ
ことも大切です。

２．運動 ………………………運動や体操などを行い、体を
動かしましょう。

３．つながる（社会参加）……地域の集まりに参加するなど、
人との交流を行いましょう。

お問い合わせ先
おたっしゃ本舗富士（富士支所1階）

TEL☎：0952-58-2810
お気軽にお問い合わせください。

富士ふれあい広場 開館日：火・木曜日（祝日閉館）

１２・１月の予定 場所：富士支所２階 時間：１０時～１５時３０分

ふれあい広場は親子でのんびり集える場所です。子どもは地域の宝！

どなたでも遊びに来てください♪ ●問合せ先：大和ふれあい広場 37-3716

★１２月の予定 ★
１０日（火）ぐんぐんkids 季節の行事

（木の実のクリスマスリース作り）（参加費あり）
１９日（木）Decoカレンダー（要予約）１月と２月

★１月の予定 ★
１６日（木）親子でリズムダンス（タオル・飲み物をご持参ください）
２１日（火）ぐんぐんkids ブックCafe（冬）

蚊
、
ブ
ヨ
、ハ
チ
、
ダ
ニ
な
ど
の
虫
が
原
因
で
、
痛
み
や
か
ゆ
み
、
赤
み
や
腫
れ
な
ど
が

起
こ
る
こ
と
を
「
刺
虫
症
（
し
ち
ゅ
う
し
ょ
う
）」
と
い
い
、
一
般
的
に
は
「
虫
刺
さ
れ
」
と
言

わ
れ
ま
す
。

虫
刺
さ
れ
は
夏
に
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
冬
に
か
け
て
も
活
動
す
る
虫
が
い

ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
の
季
節
も
注
意
が
必
要
で
す
。

【
虫
刺
さ
れ
の
症
状
】

皮
膚
に
注
入
さ
れ
た
毒
成
分
や
唾
液
成
分
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
、
か
ゆ
み

や
赤
み
、
腫
れ
、
痛
み
、
水
ぶ
く
れ
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
掻
く
と
皮
膚
が
破
れ
た
り
刺
激

さ
れ
た
り
し
て
周
囲
に
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
狭
い
範
囲
な
ら
「
軽
度
の
虫

刺
さ
れ
」
と
言
え
ま
す
が
、ハ
チ
や
毛
虫
、
ム
カ
デ
な
ど
の
毒
で
血
圧
低
下
、
意
識
障
害
、

呼
吸
困
難
な
ど
の
全
身
症
状
（
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
）を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
原
因
に
な
る
虫
】

①
吸
血
す
る
虫
：
蚊
、
ブ
ヨ（
ブ
ユ
）、ノ
ミ
、
ダ
ニ

②
噛
む
虫
；
ク
モ
（
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
な
ど
）、ム
カ
デ

③
刺
す
虫
；
ハ
チ
、
ア
ブ

④
有
毒
の
毛
を
持
つ
虫
；
チ
ャ
ド
ク
ガ
、イ
ラ
ガ
な
ど
の
幼
虫

⑤
有
毒
の
体
液
を
持
つ
虫
；
や
け
ど
虫

（
ア
オ
バ
ア
リ
ガ
タ
ハ
ネ
カ
ク
シ
）

【
予
防
、
対
処
法
】

①
肌
の
露
出
を
減
ら
し
、
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を
使
う
。

庭
仕
事
、
農
作
業
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
は
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
等
で
皮
膚
を
守
り
、

虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
防
虫
効
果
成
分
の
う
ち
「
デ
ィ
ー
ト
」
は
生
後

６
ヶ
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
使
え
ま
せ
ん
が
、「
イ
カ
リ
ジ
ン
」
に
は
年
齢
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
。

②
虫
に
近
寄
ら
な
い
。

公
園
や
山
野
の
草
む
ら
な
ど
に
は
む
や
み
に
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ダ
ニ
は
市
街
地
の
草
む
ら
に
も
い
ま
す
。
ま
た
、ハ
チ
は
ど
こ
に
で
も
巣
を
作
り

ま
す
の
で
、
見
か
け
た
時
は
周
囲
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
室
内
を
清
潔
に
す
る
。

ノ
ミ
や
ダ
ニ
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、こ
ま
め
に
室
内
を
清
掃
し
、
清
潔
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
布
団
な
ど
の
寝
具
は
湿
気
が
あ
る
の
で
、
布
団
乾
燥
機
や
天
日
干
し
で

乾
か
し
ま
し
ょ
う
。
季
節
ご
と
の
丸
洗
い
や
ス
チ
ー
ム
ア
イ
ロ
ン
も
効
果
的
で
す
。

④
虫
に
刺
さ
れ
た
ら
。

触
れ
た
り
掻
い
た
り
せ
ず
に
、
水
道
水
で
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
毛
や
針
が
残
っ
て

い
れ
ば
、
粘
着
テ
ー
プ
や
毛
抜
き
で
そ
っ
と
取
り
除
き
流
水
で
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
マ
ダ
ニ
」の
場
合
は
医
療
機
関
で
除
去
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
市
販
薬
で
症
状
を
抑
え
る
。

軽
い
か
ゆ
み
の
場
合
は
、
市
販
の
か
ゆ
み
止
め
薬
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
赤
み
や
腫
れ

に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
が
有
効
で
す
が
、
薬
局
、
薬
店
の
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
痛
み
や
腫
れ
が
強
い
、
全

身
症
状
を
伴
う
時
な
ど
は
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

特
に
、
前
述
の
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
可
能
性
が
あ

れ
ば
救
急
要
請
も
検
討
し
て
く

だ
さ
い
。

副
院
長
（
外
科
）
向
井

伸
介

温
泉
病
院
だ
よ
り佐賀市立

富士大和温泉病院
☎６３‐０１１１

ホームページ
http://www.
hospitalfj.saga.jp/

「

虫
刺
さ
れ
の
お
話

」

おたっしゃ本舗富士からのお便り

『健康寿命』と『平均寿命』の違いを
ご存じですか？


