
今
回
は
、
佐
賀
古
湯
キ
ャ
ン
プ
の

総
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
山
田
泰
嗣
さ

ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

佐
賀
古
湯
キ
ャ
ン
プ
は
、
ご
存
知
、

旧
富
士
小
学
校
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

し
た
合
宿
施
設
で
す
。
１
４
５
名
宿

泊
す
る
こ
と
が
で
き
、
ス
ポ
ー
ツ
合

宿
を
メ
イ
ン
に
、
企
業
の
研
修
や
塾

の
合
宿
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
内
に
は
貸
オ
フ
ィ
ス
が

5
部
屋
あ
り
、
IT
企
業
や
不
動
産
会

社
な
ど
が
地
域
拠
点
、
サ
テ
ラ
イ
ト

オ
フ
ィ
ス
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

古
湯
キ
ャ
ン
プ
は
、
正
社
員
5
名
、

ア
ル
バ
イ
ト
21
名
で
運
営
さ
れ
て
お

り
、
正
社
員
の
う
ち
1
名
、
ア
ル
バ

イ
ト
の
う
ち
9
名
が
富
士
町
の
人
だ

そ
う
で
す
。
調
理
、
清
掃
、
フ
ロ
ン

ト
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
た
め
の
夜
勤

と
い
っ
た
業
務
が
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ

は
み
な
自
発
的
に
動
い
て
く
れ
る
真

面
目
な
方
ば
か
り
。
山
田
さ
ん
が
小

言
を
言
う
よ
う
な
場
面
は
皆
無
だ
と

い
う
こ
と
。
職
場
の
雰
囲
気
も
と
て

も
良
く
、
山
田
さ
ん
は
富
士
町
の
中

で
一
番
い
い
職
場
に
し
た
い
と
考
え

て
い
る
そ
う
。
そ
れ
は
給
与
に
お
い

て
も
、
環
境
に
お
い
て
も
、
人
と
し

て
成
長
し
て
い
け
る
職
場
で
あ
る
か

と
い
う
点
に
お
い
て
も
。

山
田
さ
ん
は
佐
賀
の
ご
出
身
で
、

本
庄
小
学
校
、
城
西
中
学
校
、
佐
賀

西
高
校
を
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。
小
中

学
校
で
は
野
球
に
打
ち
込
ん
で
い
ま

し
た
が
、
高
校
か
ら
は
陸
上
部
の
長

距
離
選
手
と
な
り
、
駅
伝
で
活
躍
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
箱
根
駅
伝
を

目
指
し
、
筑
波
大
学
の
体
育
専
門
学

群
に
入
学
。
念
願
の
箱
根
駅
伝
に
出

場
し
ま
し
た
。

「
陸
上
漬
け
の
生
活
と
は
言
え
、
遊

び
も
い
ろ
い
ろ
し
ま
し
た
。
箱
根
駅

伝
は
今
よ
り
ず
っ
と
牧
歌
的
で
、
今

だ
っ
た
ら
、
自
分
は
出
ら
れ
な
か
っ

た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
」

大
学
で
は
、
運
動
生
理
学
を
は
じ

め
、
広
く
い
ろ
い
ろ
な
勉
強
を
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
知
識

を
生
か
し
、
体
脂
肪
計
や
タ
ニ
タ
食

堂
で
有
名
な
株
式
会
社
タ
ニ
タ
に
入

社
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
山
田
さ
ん

が
入
社
し
た
翌
年
に
タ
ニ
タ
の
体
脂

肪
計
が
発
売
さ
れ
、
会
社
が
急
成
長

し
た
時
期
で
し
た
。
山
田
さ
ん
は
、

身
体
に
つ
い
て
の
知
識
が
あ
っ
た
の

で
健
康
関
連
の
商
品
開
発
を
し
た
り
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
営
業
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
仕
事
を
経
験
し
ま
し
た
。
組

合
の
仕
事
に
も
従
事
し
、
30
歳
に
な
っ

た
頃
に
は
組
合
の
執
行
委
員
長
に
。

経
営
陣
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
機
会
が
多
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

社
長
さ
ん
の
近
く
で
仕
事
を
す
る

こ
と
も
多
く
、
セ
ン
ス
が
良
く
て
社

員
思
い
の
社
長
さ
ん
を
と
て
も
尊
敬

し
て
い
た
山
田
さ
ん
は
、
社
長
さ
ん

が
引
退
し
て
息
子
さ
ん
の
代
に
な
る

と
と
も
に
、
15
年
勤
務
し
た
会
社
を

退
社
し
ま
す
。

さ
あ
、
次
に
何
を
し
た
い
か
、
と

考
え
た
と
き
、
山
田
さ
ん
は
個
人
で

何
か
や
ろ
う
と
思
い
立
ち
ま
す
。
そ

し
て
、
文
京
区
の
音
羽
（
お
と
わ
）

と
い
う
地
区
で
「
カ
フ
ェ

オ
ト
ワ

ヤ
」
を
開
店
し
ま
し
た
。
カ
フ
ェ

オ
ト
ワ
ヤ
は
、
大
手
出
版
社
、
講
談

社
の
前
に
あ
り
、
講
談
社
の
社
員
の

方
々
も
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
よ
。

カ
フ
ェ
の
看
板
を
出
し
て
い
た
も

の
の
、
最
初
2
、
3
種
類
か
ら
始
め

た
パ
ス
タ
の
種
類
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
っ
て
、
カ
フ
ェ
と
い
う
よ
り
パ

ス
タ
屋
さ
ん
と
し
て
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
。
オ
フ
ィ
ス
の
多
い
地
域
だ
っ

た
の
で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
非
常
に

混
雑
し
、
夜
も
9
時
く
ら
い
ま
で
営

業
し
て
い
ま
し
た
。
定
休
日
に
も
仕

込
み
が
あ
り
、
体
力
的
に
と
て
も
厳

し
か
っ
た
、
と
山
田
さ
ん
は
振
り
返

り
ま
す
。

カ
フ
ェ
を
長
く
や
っ
て
い
る
と
、

知
り
合
い
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
山

田
さ
ん
は
、
陸
上
関
係
の
知
り
合
い

か
ら
大
会
役
員
を
頼
ま
れ
、
手
伝
っ

て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
逆
ら

え
ず
引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
た
め
、

時
間
の
や
り
く
り
、
身
体
の
や
り
く

り
が
さ
ら
に
大
変
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
思
え
ば
、
自
分
ひ
と
り
で
何
で

も
や
ろ
う
と
せ
ず
、
も
っ
と
人
に
任

せ
て
も
よ
か
っ
た
。
カ
フ
ェ
を
や
っ

て
よ
か
っ
た
と
思
う
の
は
、
何
と
言
っ

て
も
人
と
の
つ
な
が
り
で
す
。
今
で

も
つ
な
が
っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん

い
て
、
富
士
町
に
来
て
み
た
い
と
言
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
お
店
を
や
っ
て

い
な
け
れ
ば
出
逢
え
な
か
っ
た
人
も

た
く
さ
ん
い
る
ん
で
す
」

山
田
さ
ん
は
落
語
が
大
好
き
で
、

ま
だ
前
座
の
落
語
家
さ
ん
に
発
表
の

場
を
提
供
し
た
い
と
、
カ
フ
ェ
で
落

語
会
も
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

頃
か
ら
お
付
き
合
い
の
あ
る
落
語
家

さ
ん
が
、
今
、
佐
賀
ま
で
巡
業
に
来

て
、
県
立
美
術
館
や
シ
ア
タ
ー
シ
エ

マ
な
ど
で
公
演
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
い
つ
か
古
湯
キ
ャ
ン
プ
で

も
開
催
で
き
た
ら
い
い
な
、
と
考
え

て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
山
田
さ
ん
、
48
歳
に
な
っ

た
と
き
佐
賀
へ
帰
ろ
う
と
考
え
ま
す
。

そ
こ
で
有
楽
町
に
あ
る
「
ふ
る
さ
と

回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
訪
れ
、
Ｕ

タ
ー
ン
説
明
会
に
参
加
。
古
湯
キ
ャ

ン
プ
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
が
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
す
。
山
田
さ
ん
は
、

そ
れ
ま
で
も
行
政
と
協
働
し
て
ス
ポ
ー

ツ
の
企
画
を
す
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員

の
仕
事
も
し
て
お
り
、
学
生
時
代
に

も
合
宿
の
経
験
は
豊
富
に
あ
っ
た
の

で
、
自
分
に
も
で
き
る
の
で
は
と
思

い
、
応
募
し
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

当
初
、
仕
事
の
内
容
は
よ
く
わ
か
っ

て
お
ら
ず
、
宿
泊
の
管
理
だ
け
を
す

れ
ば
い
い
と
い
う
認
識
で
し
た
が
、

箱
を
開
け
て
み
れ
ば
、
す
べ
て
を
や

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
２
０
２
０
年
1
月
か
ら
3
月
ま
で

と
い
う
短
い
期
間
で
準
備
し
、
4
月

に
は
オ
ー
プ
ン
。
時
を
同
じ
く
し
て

コ
ロ
ナ
の
流
行
が
始
ま
り
、
大
打
撃

で
あ
っ
た
こ
と
は
事
実
で
す
が
、
パ

ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
ス

タ
ー
ト
で
き
た
こ
と
は
不
幸
中
の
幸

い
で
し
た
」

山
田
さ
ん
は
、
地
域
の
人
た
ち
か

ら
丁
寧
に
話
を
聴
き
、
地
元
と
の
関

係
づ
く
り
に
も
一
生
懸
命
で
す
。
現

在
は
、
富
士
町
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

や
嘉
瀬
川
ダ
ム
利
活
用
推
進
協
議
会

に
も
参
加
し
、
富
士
町
の
た
め
に
積

極
的
に
活
動
し
て
い
て
、
古
湯
映
画

祭
や
し
ゃ
く
な
げ
湖
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
に
も
深
く
関
わ
っ

て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
厳
し
か
っ
た
経
営
も
10

月
の
決
算
で
は
黒
字
に
な
り
、
軌
道

に
乗
り
始
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

北
部
九
州
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
Ｓ
Ａ
Ｇ

Ａ
２
０
２
４
国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
な

ど
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し

な
の
で
、
さ
ら
に
良
い
決
算
が
期
待

で
き
そ
う
で
す
。
こ
の
取
材
の
間
に

も
予
約
の
電
話
が
入
り
、
夏
休
み
中

は
も
う
予
約
で
い
っ
ぱ
い
と
の
こ
と
。

ス
ポ
ー
ツ
の
合
宿
な
の
で
、
1
年
先

の
予
約
を
入
れ
て
帰
ら
れ
る
お
客
さ

ん
も
多
い
の
だ
そ
う
。

「
宿
泊
の
お
客
さ
ん
は
順
調
に
伸
び

て
い
る
の
で
、
地
域
振
興
に
も
力
を

注
い
で
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
富
士
町
の
た
め
に
働
い
て

い
き
た
い
。
富
士
町
の
将
来
を
語
り

合
い
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
解
決
す

る
た
め
に
助
け
合
え
る
人
と
人
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
を
し
っ
か
り
と

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
元

の
方
々
に
、
こ
の
施
設
が
あ
っ
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
」

こ
の
夏
、
地
域
交
流
の
場
に
な
れ

ば
と
願
い
、
古
湯
キ
ャ
ン
プ
で
は
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
ね
。

（
記
事

恵
良
五
月
）
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幸
報
ふ
じ

晴
好
雨
竒

ふ
じ
俳
句
同
好
会
（
三
十
二
）

負
け
ん
気
の
歩
き
だ
す
な
り
夏
帽
子

地
元
の
方
々
に
、
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
も
ら
え
る
施
設
を
目
ざ
し
て

新
緑
に
輝
く
湖
面
昼
下
が
り
高
木
秀
夫

井
下

卜



◆
古
湯
・
熊
の
川
温
泉
花
火
大
会

（
富
士
運
動
広
場
一
帯
）

8
月
17
日
（
土
）

◆
富
士
町
古
湯
映
画
祭

（
富
士
公
民
館
・
フ
ォ
レ
ス
タ
ふ
じ
）

9
月
28
日
（
土
）
～
29
日
（
日
）

８
月

◆
八
朔
祭
（
合
瀬
）

◆
十
七
夜
祭
（
上
無
津
呂
）

◆
十
八
夜
（
中
原
）

◆
ナ
イ
タ
ー
ペ
タ
ン
ク
大
会

2
日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

22
日

◆
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

25
日

◆
ナ
イ
タ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー

モ
ル
ッ
ク
交
流
会

30
日

９
月

◆
風
祭
り
「
八
朔
祭
」
（
杉
山
）

◆
八
朔
祭
（
麻
那
古
）

◆
秋
季
大
祭

松
森
稲
荷
神
社
（
古
湯
）

◆
放
生
会
（
下
無
津
呂
）

◆
灯
ろ
う
付
け

櫛
田
神
社
（
大
串
）

◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

1
日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

26
日

※
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
順
不
同
、
日
程

の
変
更
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局

第７７号 幸 報 ふ じ 令和６年７月２６日

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
s
:
/
/
s
a
g
a
-

k
e
n
m
o
r
i
.
c
o
m
/
h
o
o
n
o
k
i
/
k
o
h
o
/

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

次
号
『
幸
報
ふ
じ
』
は

９
月
下
旬
の
発
行
予
定
で
す
。

８
・
９
月
の
行
事
予
定

会
場

富
士
公
民
館

（
フ
ォ
レ
ス
タ
ふ
じ
）

開
催
日

毎
月
第
４
木
曜
日

8
月
22
日
／
9
月
26
日

時
間

13
時
30
分
～
15
時
00
分

参
加
者
募
集
中
!

富
士
音
楽
サ
ロ
ン
の

ご
案
内

み

ん

な

の

声

８
月
の
予
定

一
般
者
大
会

11
日
（
日
）
ペ
ア
大
会

24
日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

富
士
町
民
大
会

30
日
（
金
）
内
藤
杯

定
休
日

20
日
（
火
）

９
月
の
予
定

一
般
者
大
会

4
日
（
水
）
ペ
ア
大
会

28
日
（
土
）
神
公
協
月
例
会

定
休
日

17
日
（
火
）

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL51-7005

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

近
年
は
地
球
温
暖
化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
年
々
暑
さ
が
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
熱
中
症
で
搬

送
さ
れ
る
方
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

熱
中
症
と
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
に
長
時
間
い
る
こ
と
が
原
因
で
体
温
の
調
整
機
能
が

働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
め
ま
い
や
だ
る
さ
、
け
い
れ
ん
な
ど
の
様
々
な
症
状
が

起
こ
る
状
態
で
、
重
症
化
す
る
と
、
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
気
温
が
高
く
な
い
日
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
湿
度
が
高
い
と
熱
中
症
の
危
険
が
あ
り
、
家

の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
れ
で
は
、
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。

【
適
切
な
水
分
補
給
・
塩
分
補
給
】

喉
が
渇
い
て
か
ら
水
分
を
取
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
喉
が
渇
く
前
か
ら
こ
ま
め

に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
と
言
っ
て
も
緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
が

含
ま
れ
て
い
る
も
の
は
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
脱
水
症
状
に
近
づ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
汗

を
か
く
こ
と
に
よ
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
も
失
わ
れ
て
い
く
た
め
、
麦
茶
や
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
な
ど
が
適
し
て
い
ま
す
。

【
適
度
な
休
息
】

連
続
し
て
日
差
し
に
さ
ら
さ
れ
る
場
所
で
活
動
す
る
場
合
は
、こ
ま
め
な
休
息
を
取
り
、

無
理
な
行
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
風
通
し
の
い
い
日
陰
や
冷
房
が
効
い
た
室
内
に
移
動
し
、

休
憩
し
ま
し
ょ
う
。

【
冷
房
の
適
切
な
利
用
】

暑
さ
が
厳
し
い
と
き
は
我
慢
せ
ず
に
冷
房
や
扇
風
機
を
利
用
し
て
、
室
温
を
適
度
に
下

げ
ま
し
ょ
う
。カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
を
利
用
し
て
、
窓
か
ら
の
直
射
日
光
を
遮
る
と
、
節
電

と
な
り
、
冷
房
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。

【
十
分
な
栄
養
と
睡
眠
】

暑
く
な
る
と
、
冷
た
い
も
の
ば
か
り
を
食
べ
た
く
な
り
ま
す
が
、
冷
た
い
も
の
は
胃
腸
の

働
き
を
鈍
く
さ
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
食
欲
を
低
下
さ
せ
ま
す
の
で
、
栄
養
の
あ
る
も
の
を

し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
睡
眠
に
は
「
心
身
の
疲
労
を
回
復
す
る
」
役

割
が
あ
り
、
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
冷
房
な
ど
を
上
手
に
利
用

し
て
、
十
分
に
睡
眠
を
取
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
国
に
お
い
て
、
本
年
４
月
１
日
か
ら
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
気
候
変
動
適
応
法
が
改
正
さ
れ
、

公
民
館
や
図
書
館
な
ど
の
冷
房
施
設
を
有
す
る
な
ど
の

要
件
を
満
た
す
施
設
を
「
指
定
暑
熱
避
難
施
設
（
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）」
と
し
て
、
市
町
村
が
指
定
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
に
お
い
て
も
、
次
の
と
お
り
、
今
年
６
月
か
ら
、
皆
さ

ま
が
自
由
に
休
憩
す
る
こ
と
が
で
き
る
部
屋
（
涼
み
処
）

を
開
放
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
暑
い
夏
を
上
手
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

〇
開
放
場
所

１
階
正
面
玄
関
横
（
旧

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
）

本
や
雑
誌
な
ど
も
置
い
て
ま
す
！

〇
開
放
日
時

平
日
９
時
～
１
７
時
（
祝
日
は
除
く
）

事
務
部
門

管
理
係
長

末
次
義
治

温
泉
病
院
だ
よ
り

佐賀市立富士大和温泉病院
☎６３‐０１１１

ホームページ
http://www.hospitalfj.saga.jp/

熱
中
症
予
防
に
つ
い
て

～
暑
い
夏
を
上
手
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
～

イ

ベ

ン

ト

情

報

●

期
日

８
月
30
日
（
金
）

集
合
受
付
18
時
30
分

●

場
所

富
士
運
動
広
場

●

問
合
せ
先

富
士
公
民
館

ス
ポ
ー
ツ
協
会

５
８
‐
２
８
８
２

ナ
イ
タ
ー
フ
ァ
ミ
リ
ー

モ
ル
ッ
ク
交
流
会

富士ふれあい広場（旧富士ふれあいるーむ）開館日：火・木曜日（祝日閉館）

８・９月の予定 場所：富士支所２階
時間：１０時３０分～１５時３０分

ふれあい広場は親子でのんびり集える場所です。

子どもは地域の宝！どなたでも遊びに来てください♪

●問合せ先：

大和ふれあい

広場

37-3716

★ ８月の予定 ★
６日（火）ぐんぐんkids-季節を楽しもう（要予約）

２９日（木）Decoカレンダー（要予約）９月と１０月
★ ９月の予定 ★
１０日（火）ぐんぐんkids-季節の行事（ミニミニ運動会・要予約）

おたっしゃ本舗富士からのお便り

【暑い夏が来ます。 熱中症対策は出来ていますか？】

『熱中症とは』
体温が上がり、体内の
水分や塩分のバランス
が崩れたり、体温の調
節機能が働かくなったり
して、体温の上昇やめ
まい、けいれん、頭痛な
どのさまざまな症状を
起こす病気のこと。

お問い合わせ先：おたっしゃ本舗富士

（富士支所1階）TEL☎：（0952）58-2810

お気軽にお問い合わせください。

『高齢者編』
高齢者は温度に対する感覚が弱くなるため、
室内でも熱中症にかかりやすいといわれて
います。なので高齢者は若者に比べて体の
熱を周囲に逃がす熱放散能力が低く、深部
体温が上昇しやすくなります。また、体内
の水分量が減少していたり、のどの渇きを
感じにくくなったりすることで、熱中症に
かかりやすくなっています。

ナ
イ
タ
ー

ペ
タ
ン
ク
大
会

●

期
日

８
月
２
日
（
金
）

集
合
受
付
18
時
30
分

●

場
所

富
士
運
動
広
場

●

問
合
せ
先

富
士
公
民
館

ス
ポ
ー
ツ
協
会

５
８
‐
２
８
８
２

『予防・対策』
正しい知識で対策を。

１.「気温や湿度を」計って知ろう
２.「室内を」涼しくしよう
３.「水分を」計画的にとろう
4.「お出かけは」体に

十分配慮しよう
5.「周りの人が」気にかけよう

レベルⅡ（中等症）
頭痛・気分の不快・吐き気、嘔吐
・倦怠感、虚脱感

レベルⅠ（軽症）
立ちくらみ・筋肉痛、筋肉の硬直
・大量の発汗

レベルⅢ（重症）
意識障害・けいれん
・手足の運動障害・高体温


