
こ
の
タ
イ
ト
ル
、
富
士
大
和
森
林

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
拝
借
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
林
業
に
つ
い

て
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
す
る
と
き
、

輝
か
し
い
未
来
の
お
話
に
接
す
る
こ

と
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
状
況
の
中
で
「
常
に
前
向
き
で
あ

る
」
と
宣
言
す
る
こ
と
、
そ
れ
は
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
ん
な
富
士
大
和
森
林
組

合
で
、
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
参

事
の
納
富
靖
裕
さ
ん
で
す
。

約

8割
程
の
世
帯
が
組
合
員
で
あ

る
富
士
町
で
は
、
戦
後
に
植
え
ら
れ

た
杉
や
ヒ
ノ
キ
が

60～

70年
の
時
を

経
て
、
育
て
る
時
代
か
ら
使
う
時
代

に
入
っ
て
い
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
植
え
た
木
を
い
か
に
使
う
か
、
と

い
う
時
代
で
す
。
け
れ
ど
も
、
材
価

の
低
迷
や
外
材
の
輸
入
に
よ
り
、
組

合
員
さ
ん
た
ち
の
関
心
も
薄
れ
、
有

効
に
活
用
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状

で
す
。

「
で
も
、
組
合
員
さ
ん
あ
っ
て
の

組
合
な
の
で
、
少
し
で
も
組
合
員
さ

ん
た
ち
の
収
入
に
な
る
よ
う
に
、
補

助
制
度
な
ど
を
使
っ
て
有
効
利
用
し

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

ず
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
衛
星
測
位
シ
ス
テ
ム
）

で
山
林
の
調
査
を
し
て
、
こ
れ
く
ら

い
の
還
元
が
で
き
ま
す
よ
、
と
所
有

者
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
か
ら
、
山
に

入
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
山
み
ん

な
切
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
あ

れ
ば
、
新
し
く
植
え
ま
す
。
針
葉
樹

の
良
さ
、
広
葉
樹
の
良
さ
、
そ
れ
ぞ

れ
あ
り
ま
す
の
で
、
ゾ
ー
ン
を
決
め

て
植
え
る
木
の
種
類
な
ど
に
つ
い
て

も
助
言
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ダ
ム
の
周
囲
な
ん
か
は
、
紅
葉
の
美

し
い
広
葉
樹
を
植
え
て
、
広
葉
樹
の

良
さ
を
見
せ
る
ゾ
ー
ン
に
し
た
ら
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
、
と
も
思
っ

て
い
ま
す
。
木
の
実
が
な
っ
て
動
物

の
食
べ
物
が
充
分
に
あ
る
よ
う
な
森

を
作
ら
な
い
と
、
獣
害
も
ひ
ど
く
な

り
ま
す
し
。
も
し
、
所
有
さ
れ
て
い

る
山
林
の
こ
と
で
ご
相
談
が
あ
れ
ば
、

何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
た

い
で
す
」

す
で
に
荒
廃
し
て
し
ま
っ
て
い
る

山
林
に
つ
い
て
は
、
２
０
１
９
年
度

か
ら
自
治
体
に
分
配
が
開
始
さ
れ
た

環
境
譲
与
税
を
使
用
し
、
間
伐
等
の

保
全
を
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
昔
の
方
々
は
、
山
の
上
の
方
ま

で
植
え
て
あ
り
ま
す
も
ん
ね
。
あ
そ

こ
ま
で
苗
木
を
持
っ
て
行
く
な
ん
て
、

す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
と
思
い
ま
す
」

一
番
の
課
題
は
、
次
の
世
代
に
ど

う
つ
な
げ
て
い
く
か
。
近
頃
の
豪
雨

は
自
然
災
害
に
つ
な
が
る
危
険
が
高

い
し
、
林
業
は
農
業
と
違
っ
て
一
年

単
位
で
は
な
く
何
十
年
も
か
か
っ
て

よ
う
や
く
収
益
化
で
き
る
も
の
で
す
。

植
え
て
か
ら

5年
間
は
、
暑
い
夏
場

に
下
草
刈
り
と
い
う
き
つ
い
作
業
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ど
こ

を
切
り
取
っ
て
見
て
も
、
厳
し
い
状

況
で
す
。
所
有
者
さ
ん
側
の
世
代
交

代
に
よ
る
関
心
の
薄
れ
と
現
場
を
担

う
従
事
者
の
人
手
不
足
も
、
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
大
型
機
械
の
お
か
げ
で
、

低
コ
ス
ト
・
安
全
性
も
あ
る
程
度
は

実
現
で
き
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
下

刈
り
作
業
の
省
力
化
と
し
て
、
成
長

の
早
い
「
エ
リ
ー
ト
ツ
リ
ー
」
が
開

発
さ
れ
、
今
ま
で
５
年
間
の
下
刈
り

を
短
縮
で
き
る
よ
う
県
内
外
で
取
り

組
ま
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

森
林
組
合
で
は
、
と
に
か
く
組
合

員
さ
ん
た
ち
が
少
し
で
も
有
利
に
な

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
す
。

今
後
は
、

21世
紀
県
民
の
森
内
の

「
北
山
森
ク
ラ
ブ
」
と
も
連
携
し
て
、

木
育
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
そ
う
。

「
森
林
の
良
い
と
こ
ろ
を
知
っ
て
、

森
や
木
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
。
次
の
代
の
子
ど
も
た
ち
が
、
山

を
大
切
に
し
た
い
、
佐
賀
の
木
っ
て

い
い
な
あ
、
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
」

そ
う
い
う
取
り
組
み
が
、
林
業
に

従
事
す
る
若
者
を
増
や
し
て
く
れ
る

こ
と
を
、
私
も
心
か
ら
願
い
ま
す
。

納
富
さ
ん
も
し
み
じ
み
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

「
今
か
ら
は
使
う
時
代
だ
か
ら
切

り
出
せ
！
取
り
扱
い
量
を
増
や
せ
！

と
言
わ
れ
て
も
、
人
材
が
い
な
け
れ

ば
で
き
ま
せ
ん
。
人
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
よ
、
改
め
て
」

今
回
お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
納

富
さ
ん
は
、
大
野
原
ご
出
身
で
、
現

在
は
、
高
木
瀬
に
お
住
ま
い
で
す
。

佐
賀
東
高
校
時
代
は
、
な
ん
と
甲
子

園
に
も
出
場
さ
れ
た
そ
う
で
す
よ
。

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
セ
カ
ン
ド
。

「
高
校
時
代
は
部
活
ば
っ
か
り
。

休
み
に
な
っ
て
も
、
遊
び
方
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
」

と
納
富
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。
現
在
は
、

高
木
瀬
で
少
年
野
球
の
監
督
を
さ
れ

て
い
て
、
こ
ち
ら
も
全
国
大
会
に
出

場
す
る
ほ
ど
の
強
い
チ
ー
ム
だ
と
か
。

19歳
で
富
士
町
森
林
組
合
に
入
り
、

26年
の
キ
ャ
リ
ア
。

「
夢
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
お
聞

き
し
た
ら
、

「
夢
、
持
っ
と
か
に
ゃ
い
か
ん
で

す
け
ど
ね
、
考
え
も
つ
か
な
い
で
す
。

で
も
、
日
本
全
国
、
ど
の
県
も
旅
行

し
て
み
た
い
か
な
」

だ
そ
う
。
で
も
、
今
は
仕
事
で
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
お
忙
し
い
身

で
す
。
仕
事
で
は
森
林
組
合
を
統
括

し
、
お
休
み
の
日
に
は
少
年
野
球
の

監
督
。
旅
行
は
ま
だ
先
に
な
り
そ
う

で
す
ね
。

（
記
事
恵
良
五
月
）
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ふ
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晴
好

雨
竒

ふ
じ

俳
句

同
好

会
（

八
）

子
つ

ば
め

の
顔

よ
り

太
く

口
開

け
て

常
に

前
向

き
で

あ
る

。
そ
れ

が
私
た

ち
富

士
大
和

森
林

組
合
で

す
。

濃
く

淡
く

何
処

ま
で

続
く

合
歓

の
花

君
代

江
口

マ
ツ

子



む
か
し
、
む
か
し
、
て
言
う
て
も
、

今
か
ら
百
年
ば
か
い
前
の
話
た
ん
た

あ
。苣
木
に
、
弥
助
さ
ん
と
定
さ
ん
て

言
う
二
人
の
猟
師
さ
ん
の
お
ん
さ
っ

た
て
。

あ
る
日
、
二
人
で
山
さ
ん
狩
り
に

出
か
け
て
行
き
ん
さ
っ
た
ば
っ
て
ん
、

思
う
た
ご
た
っ
獲
物
に
あ
い
つ
か
あ

じ
、
が
っ
か
い
し
て
、
家
に
帰
ろ
う

で
仕
度
ば
し
よ
ん
さ
っ
た
て
。
そ
ん

時
、
ひ
ょ
っ
と
向
か
い
の
山
ば
見
た

定
さ
ん
な
、

「
お
い
、
弥
助
さ
ん
」

「
な
ん
か
い
」

「
し
い
っ
、
太
か
声
ば
出
し
や
ん

な
、
あ
の
石
ん
上
ば
見
て
ご
ざ
い
」

と
、
声
ば
低
う
な
し
て
、
弥
助
さ
ん

に
耳
打
ち
ば
し
ん
さ
っ
た
て
。
な
ん

じ
ゃ
ろ
か
、
と
弥
助
さ
ん
も
、
定
さ

ん
の
言
う
た
方
ば
見
ん
さ
っ
た
ぎ
、

小
松
の
そ
ば
の
太
っ
か
石
ん
上
、
大

ぎ
つ
ね
の
“
で
ん
”
と
座
っ
と
っ
た

て
。「
ほ
ん
な
ご
と
、
あ
り
ゃ
あ
太
か

ば
い
、
よ
か
獲
物
に
あ
い
ち
い
た
な

い
」

て
、
二
人
な
が
ら
、
よ
っ
ぽ
い
喜
ん

で
、
ど
が
ん
し
て
捕
ゆ
う
か
、
て
相

談
し
ん
さ
っ
た
て
。

き
つ
ね
は
、
そ
が
ん
二
人
に
ゃ
あ
、

い
っ
ち
ょ
で
ん
気
づ
か
あ
じ
、
じ
ゅ

う
ぐ
る
い
ば
見
回
し
ょ
っ
た
て
。

弥
助
さ
ん
は
、

「
あ
の
な
い
定
さ
ん
、
こ
り
ゃ
あ

人
か
ら
聞
い
た
話
ば
っ
て
ん
が
、
き

つ
ね
ち
ゅ
う
た
あ
、
よ
っ
ぽ
ど
踊
い

ば
好
い
と
っ
て
言
う
話
ば
い
」

「
ほ
ん
な
ご
て
や
、
そ
ん
な
い
ば
」

て
言
い
な
が
ら
、
定
さ
ん
は
着
と
っ

た
着
物
ば
脱
い
で
そ
い
ば
頭
か
ら
す
っ

ぽ
い
か
ぶ
っ
て
、
お
お
ま
ん
に
、
手

だ
れ
足
じ
ゃ
れ
で
踊
い
な
が
ら
、
き

つ
ね
に
近
づ
い
て
、
踊
い
続
け
ん
さ
っ

た
て
。
そ
い
ぎ
、
き
つ
ね
は
、
そ
の

踊
い
の
よ
っ
ぽ
い
気
に
入
っ
た
と
じ
ゃ

ろ
う
、
用
心
す
っ
と
も
忘
れ
て
見
と

れ
と
っ
た
て
。
そ
の
間
に
、
弥
助
さ

ん
が
、
わ
か
ら
ん
ご
と
き
つ
ね
に
近

づ
い
て
、
“
ズ
ド
ー
ン
”

と
、
一
発
で
見
事
に
仕
止
め
ん
さ
っ

た
て
。

そ
し
て
、
弥
助
さ
ん
と
定
さ
ん
な
、

お
お
喜
び
で
、
大
き
つ
ね
ば
い
の
う

て
山
ば
お
り
て
行
き
ん
さ
っ
た
て
。

苣
木
部
落
の
前
を
字
名
で
向
野
と

言
う
が
、
そ
こ
に
は
狐
定
平
（
や
こ

さ
だ
び
ら
）
と
言
う
平
な
山
が
あ
り
、

そ
の
時
に
付
け
ら
れ
た
名
だ
そ
う
で

あ
る
。

苣
木
原
ケ
サ
グ
リ
（
当
時

77才
）

出
典
富
士
町
の
民
話

38～

39頁

８
月

◆
八
朔
祭
（
合
瀬
）

◆
十
七
夜
祭
（
上
無
津
呂
）

◆
十
八
夜
（
中
原
）

◆
ナ
イ
タ
ー
ペ
タ
ン
ク
大
会

（
体
育
協
会
）

7日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

27日

◆
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

（
体
育
協
会
）

30日

９
月

◆
風
祭
り
「
八
朔
祭
」
（
杉
山
）

◆
八
朔
祭
（
麻
那
古
）

◆
秋
季
大
祭
松
森
稲
荷
神
社

（
古

湯
）

◆
放
生
会
（
下
無
津
呂
）

◆
灯
ろ
う
付
け
櫛
田
神
社
（
大
串
）

◆
ミ
ニ
テ
ニ
ス
大
会

（
体

育
協

会
）

11日

◆
女
子
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
体
育
協
会
）

18日

◆
富
士
音
楽
サ
ロ
ン

24日

◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
体
育
協
会
）

27日

※
行

事
に

つ
き

ま
し

て
は

順
不

同
、

日
程

の
変

更
が

あ
り

ま
す

。
ご

了
承

く
だ

さ
い

。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
声
を
お
待
ち
し

ま
す
。
掲
載
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
載
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
報
ふ
じ
事
務
局
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熱 中 症 ～ご存じですか？予防・対処法～

●こんな症状があったら、熱中症を疑いましょう！

めまい・立ちくらみ・筋肉痛・汗が止まらない

頭痛・吐き気・体がだるい（倦怠感）・虚脱感

意識がない・けいれん・高い体温である

呼びかけに対して反応がおかしい・まっすぐに

歩けない、走れない

●熱中症患者のおよそ半数は高齢者（65歳以上）です
◎こまめに水分をとっていますか？

喉の渇きを感じない、夜中にトイレに行くのが

面倒だ…は要注意！

◎エアコンを上手に使っていますか？

部屋の温湿度を測ってみましょう 暑いときは

無理をしない

◎暑さに強いから大丈夫…は思い込み

高齢者は暑さに対する感覚が鈍くなり発汗など体から熱を逃がす

機能も低下します

◎部屋の中でも熱中症対策を、部屋に熱がこもります。夜は特に注意！

部屋の風通しを良くしましょう

●『マスク熱中症』にも気をつけて!!
※暑い季節にマスクをつけることは大変つらいです。

しかし、新型コロナウイルスの影響で気温が上昇した

現在でも、マスク着用の機会が増え体内に熱がこもりや

すくなると考えられます。

※マスク着用により、暑い・苦しいという場合には、

人のいない所で一旦マスクを外して呼吸を整え、一休

みしましょう。

おたっしゃ本舗富士 0952-58-2810

おたっしゃ本舗富士からのお便り

『
幸
報
ふ
じ
』
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
が
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
s
m

i
l
e
-
e
.
o
r
g
/
k
o
u
h
o
u
f
u
j
i
.
h
t
m
l

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

み
ん

な
の

声

次
号

『
幸

報
ふ

じ
』

は
９

月
下

旬
の

発
行

予
定

で
す

。

８
・

９
月

の
行

事
予

定

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
外
来
で
蜂
に

刺
さ
れ
て
受
診
さ
れ
る
患
者
様
が
増
え

て
き
ま
す
。

蜂
に
刺
さ
れ
た
患
者
様
は
、
痛
み
や

か
ゆ
み
な
ど
の
皮
膚
の
症
状
で
受
診
さ

れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
年
に
数

人
ほ
ど
皮
膚
の
症
状
に
加
え
て
息
苦
し

さ
な
ど
の
呼
吸
器
の
症
状
や
血
圧
低
下

な
ど
で
入
院
さ
れ
る
患
者
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
急
速
に
全

身
に
症
状
が
現
れ
る
の
が
、
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
症
状
が
出
る
ま
で
の
時
間
は
、
患

者
様
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
ま
す
が
、
短

時
間
（
早
い
と
き
は
数
分
）
か
ら
１
時

間
以
内
に
何
ら
か
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ

ま
す
。

蜂
に
刺
さ
れ
た
時
の
対
処
法
は
、
そ

の
場
か
ら
数
十
メ
ー
ト
ル
離
れ
て
安
全

を
確
保
し
、
刺
さ
れ
た
傷
口
を
流
水
で

よ
く
洗
い
流
し
毒
液
を
絞
り
出
し
ま
す
。

も
し
、
針
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
毒

液
の
再
注
入
の
予
防
の
た
め
に
指
で
弾

い
て
抜
き
、
直
接
触
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
そ
の
後
、
刺
さ
れ
た
所
を
冷
た

い
タ
オ
ル
な
ど
で
軽
く
冷
や
し
な
が
ら

早
め
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ご
自
身
が
蜂
に
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
重
要

で
す
。
病
院
で
は
、
ど
の
よ
う
な
蜂
に

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
か
の
検
査
も
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
ご
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

事
務
部
門
医
事
係
長

藤
木
博
之

温
泉
病

院
だ
よ

り
～

蜂
に

刺
さ
れ

た
ら
・
・
・
～

佐賀市立富士大和温泉病院
☎６３‐０１１１

ホームページ
http://www.hospitalfj.saga.jp/
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月
の

予
定

一
般

者
大

会

2日
（

日
）

ペ
ア

大
会

22日
（

土
）

神
公

協
月

例
会

富
士

町
民

大
会

28日
（

金
）

内
藤

杯

定
休

日

18日
（

火
）

�
９

月
の

予
定

一
般

者
大

会

2日
（

水
）

ペ
ア

大
会

26日
（

土
）

神
公

協
月

例
会

定
休

日

15日
（

火
）

神水川パークゴルフ場
大会日程 TEL0952-51-7005

軽度

中度

重症

ふ れ あ い る ー む ８・９月 の 予 定
ふれあいるーむは、産まれたばかりの赤ちゃん、わんぱくキッズ

～おじいちゃん、おばあちゃんまで誰でも使える場所です。季節に
合わせて、ミニコンサート・食育講座・おはなし会・バス遠足など、
楽しい催しがいっぱい。たくさんの出会いを大切に、みんなのふれ
あいの場所、それがふれあいるーむです。
※ 問い合わせ：佐賀市社会福祉協議会 富士支所

ＴＥＬ ５８－２３１１

★ ８月の予定 ★
１日（土）※新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止
５日（水）ぐんぐんキッズ（デコカレンダー作り）
６日（木）ふれあいるーむ 休館日
７日（金）ぐんぐんキッズ（木のおもちゃで遊ぼう）

１９日（水）ぐんぐんキッズ（ガムテープバックを作ろう）
２１日（金）※新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止
２８日（金）かふぇタイム（Book Cafe ～Ｈ・Ａ・レイの世界～）

★ ９月の予定 ★
２日（水）わらべうたサロン（タッチケア＆デコカレンダー作り・乳幼児相談 オイル代300円）

３日（木）ふれあいるーむ 休館日
４日（金）ぐんぐんキッズ（手形・足形アート）

１１日（金）ぐんぐんキッズ（クッキング～おはぎを作ろう～ 参加費300円※要予約）

１４日（月）のびのびタイム（親子でリズムダンス）
１８日（金）ぐんぐんキッズ（バス遠足～りんご狩り～ 参加費400円 ※要予約）

２５日（金）かふぇタイム（Book Cafe ～しかけ絵本の世界～）
２８日（月）※新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止

***
富

士
町

の
民

話
***

苣
木

の
き
つ
ね

狩
り


